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1. Введение
Разработка образовательных стандартов общего образования второго поколения на основе методологии деятельностного подхода принципиально меняет парадигму образования – от обучения «знаниям, умениям и навыкам» к формированию компетентностей и развитию творческой личности учащихся на основе освоения универсальных способов познания и освоения мира (Асмолов А.Г. и др., 2008). Процесс обучения понимается не просто как усвоение системы знаний, умений и навыков, но и как процесс развития личности, обретения духовно-нравственного опыта и социальной компетентности.
Личностное развитие учащихся на ступени начального образования включает развитие готовности и способности учащихся к саморазвитию и реализации творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности; формирование компетенции «уметь учиться»; формирование образа мира, ценностно-смысловых ориентаций и нравственных оснований личностного морального выбора; развитие самосознания, позитивной самооценки и самоуважения, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам; развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию ответственности за их результаты и др.
Развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде всего, через формирование универсальных учебных действий, которые выступают инвариантной основой образовательного и воспитательного процесса. Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной деятельности следует выделить три вида действий: 
- личностное, профессиональное, жизненное  самоопределение;
- действие смыслообразования, т. е. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом учения, и тем, что побуждает деятельность, ради чего она осуществляется. Ученик должен задаваться вопросом о том, «какое значение, смысл имеет для меня учение», и уметь находить ответ на него. 
- действие нравственно-этического оценивания усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей, обеспечивающее личностный моральный выбор.
В рамках проекта была поставлена цель оценить уровень развития личностных действий у младших школьников к завершению обучения в начальной школе. Реализация поставленной цели позволит составить представление о том, в какой мере в отношении выпускников начальной школы действительно реализованы планируемые результаты, заданные ФГОС начального общего образования. 
Опираясь на перечисленные выше элементы, в проекте выделены следующие модельные виды универсальных учебных действий для ступени начального образования:
- личностные действия самоопределения, имеющие в качестве продукта рефлексивную самооценку;
- действия смыслообразования, определяющие мотивацию учебной деятельности;
- действия нравственно-этического оценивания.
Как зафиксировано в Федеральном государственном образовательном стандарте начального образования сформированность индивидуальных личностных результатов не подлежит итоговой оценке качества освоения основной образовательной программы начального общего образования. К таким результатам во ФГОС отнесены ценностные ориентации обучающегося; индивидуальные личностные характеристики, в том числе патриотизм, толерантность, гуманизм и др. Обобщенная оценка этих и других личностных результатов учебной деятельности обучающихся может осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований.
В связи с требованиями ФГОС при реализации проекта основное внимание уделялось созданию модели оценки личностных результатов в ходе мониторинговых исследований, учитывающей следующие этические требования:
- конфиденциальность, гарантирующая анонимность обследования и неразглашение индивидуальных результатов учащихся;
- профессиональная компетентность специалистов, осуществляющих процедуры психологического обследования, диагностики, интерпретации полученных данных и оценивания;
- ясность и «прозрачность» целей и задач обследования, а также возможностей использования данных оценивания для учащихся. Этот принцип требует полного и адекватного возрасту информирования обследуемых и их родителей о цели обследования и о последующем характере использования результатов.
В данном проекте диагностика самооценки проводилась с помощью методики Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан), которая основана на непосредственном оценивании школьниками ряда личных качеств, таких как здоровье, способности, характер и т.д. 
Оценка эмоционального отношения учащихся 4-х классов к различным моментам школьной жизни и к школе в целом проводилась на основе методики «Настроение» (авторы О.В. Даниленко, И.В. Ермакова).
Мотивация младших школьников к обучению и ее структура исследовались с помощью методики, разработанной О.В. Даниленко и И.В. Ермаковой.
Оценка уровня развития личностных действий морально-этической ориентации младших школьников проводилась с использованием моральных дилемм «Как поступить» просоциального типа (дилемма о нуждающемся и дилемма конфликтующих ожиданий) и асоциального типа (дилемма нарушения правил).
На данном этапе осуществлялась апробация разработанных материалов и процедур проведения мониторинга. 
Предложенная модель изучения индивидуально-личностных особенностей школьников позволяет учитывать объективные данные, полученные в процессе обследования, а также субъективное отношение самого ребенка к различным сторонам его учебной деятельности и поведения в различных ситуациях.
Предложенная схема мониторинга вполне технологична и, как показала ее экспериментальная проверка, не встречает отторжения у учителей и родителей. 


2. Информация об участниках проекта по оценке личностных результатов

Обследование личностных результатов учащихся 4 класса было проведено в мае 2013 года в 16 регионах России. Всего в данном обследовании приняло участие 14957 четвероклассников. Данные об участниках обследования в 16 регионах приведены в таблице 1.
Таблица 1.
Информация об участниках обследования сформированности личностных результатов
	№
	ID региона
	Регионы
	Число учащихся в каждом регионе

	1
	10
	Республика Карелия
	561

	2
	18
	Удмуртская Республика
	370

	3
	24
	Красноярский край
	588

	4
	27
	Хабаровский край
	505

	5
	31
	Белгородская область
	756

	6
	35
	Вологодская область
	2086

	7
	39
	Калининградская область
	1492

	8
	40
	Калужская область
	1170

	9
	46
	Курская область
	516

	10
	50
	Московская область
	823

	11
	55
	Омская область
	612

	12
	57
	Орловская область
	659

	13
	63
	Самарская область
	520

	14
	64
	Саратовская область
	536

	15
	68
	Тамбовская область
	3051

	16
	77
	г. Москва
	712

	Всего учащихся:
	
	14957


Для оценки динамики сформированности личностных действий у младших школьников использовались данные, полученные в мониторинге образовательных достижений учащихся 1-3-х классов, который проводился в 7 регионах страны в 2011-2013 годах. Данные об участии семи регионов в мониторинге образовательных достижений учащихся начальной школы (1-3-х классов) в 2012/2013 учебном году приведены в таблице 2.
Таблица 2
Данные об участии регионов в мониторинге образовательных достижений учащихся начальной школы (1-3-х классов) в конце 2012/2013 учебного года
	№
	ID региона
	Регионы
	Классы

	
	
	
	1 класс
	2 класс
	3 класс

	1
	24
	Красноярский край
	-
	-
	3855

	2
	39
	Калининградская область
	9157
	1413
	933

	3
	67
	Смоленская область
	-
	-
	1017

	4
	68
	Тамбовская область
	8833
	8957
	8803

	5
	69
	Тверская область
	-
	-
	3028

	6
	77
	г. Москва
	60440
	56590
	19998

	7
	89
	Ямало-Ненецкий АО
	6483
	-
	-

	Итого:
	
	84913
	66960
	37634




3. Результаты обследования сформированности личностных результатов у учащихся 4 классов

3.1. Личностные результаты: самоопределение

Сформированность личностных действий самоопределения оценивались с помощью методики оценки отношения учащихся к школе «Настроение» и методики самооценки «Как ты себя оцениваешь?».

Оценка отношения учащихся к школе
Для анализа эмоционального отношения к школе и к различным аспектам учебной деятельности была разработана методика «Настроение» (авторы О.В. Даниленко, И.В. Ермакова). Учащемуся предлагалось ответить на вопросы о том, какое настроение у них бывает в различных учебных ситуациях. Бланк, на котором отмечали свои ответы учащиеся, приведен в Приложении 1. Учащимся нужно было соотнести свое настроение в перечисленных ситуациях (на различных уроках, на перемене, на «продлёнке», и т.д.) с тремя рисунками: яркое безоблачное солнышко (положительное отношение), солнышко, прикрытое тучкой (нейтральное отношение) и дождливая тучка (отрицательное отношение).
Полученные результаты анкетирования учащихся 4 класса представлены в таблице 3 и на рисунке 1.
Таблица 3
Информация об эмоциональном отношении учащихся 4 класса к различным аспектам учебной деятельности
	Ситуация
	Варианты ответа

	
	[image: ]
	[image: ]
	[image: ]

	1. Утром, когда ты уже находишься в школе, а уроки ещё не начались
	62,9%
	33,7%
	3,3%

	2. На уроках чтения
	65,5%
	31,5%
	3,0%

	3. На уроках русского языка
	42,5%
	49,1%
	8,3%

	4. На уроках математики
	64,0%
	29,7%
	6,3%

	5. На уроках окружающего мира
	61,0%
	33,2%
	5,8%

	6. На уроках физкультуры
	85,0%
	11,4%
	3,6%

	7. На перемене
	84,1%
	14,0%
	2,0%

	8. Если учитель вызывает тебя к доске
	39,9%
	52,0%
	8,1%

	9. Если учитель задаёт тебе вопрос
	41,9%
	52,8%
	5,2%

	10. Если на уроке вы проходите новый материал
	68,7%
	27,7%
	3,6%

	11. Когда у вас контрольная
	31,8%
	50,4%
	17,8%

	12. Если учитель делает тебе замечание
	2,0%
	34,6%
	63,4%

	13.Если у тебя не получается задание
	3,7%
	52,1%
	44,2%

	14.Если в школе отменяют уроки и можно остаться дома
	65,3%
	24,6%
	10,0%

	15. Когда ты рассказываешь родителям или своим близким о школе
	68,3%
	28,9%
	2,8%

	16. Когда ты думаешь о своих одноклассниках
	68,8%
	27,3%
	3,9%

	17. Если ты делаешь домашнее задание дома самостоятельно
	56,6%
	37,0%
	6,4%

	18. Если ты делаешь домашнее задание дома с помощью близких
	58,3%
	33,5%
	8,2%

	19. Если ты делаешь домашнее задание на «продлёнке»
	43,5%
	30,3%
	26,1%









Рис 1. Эмоциональное отношение учащихся 4 класса к различным аспектам учебной деятельности

В целом четвероклассники отмечают положительное отношение к школе. При рассказах родителям о школе или если они думают о своих одноклассниках, они в целом выражают положительные эмоции. Наилучшее настроение у учащихся в школе бывает на уроках физкультуры и переменах. Всплеск негативных настроений у детей бывает, когда учитель делает замечание, и когда не получается задание. Достаточно много негатива у школьников по отношению к выполнению домашних заданий на «продленке» и к контрольным работам. Среди основных предметов самыми проблемными являются уроки русского языка. Только 42,5% учащихся 4-х классов отметили своё настроение на этих уроках как хорошее.
Настораживает тот факт, что большинство четвероклассников (65%) с удовольствием бы остались дома, если бы в школе отменили уроки. Возможно, это говорит о некоторой усталости детей к концу учебного года.
При интерпретации результатов следует учитывать, что отношение ребёнка к школе или конкретной ситуации учебной деятельности зависит от индивидуальных успехов ребёнка, «затратности» его результатов, реакций учителя, атмосферы на уроке и многих других факторов.
Для оценки динамики изменений отношения младших школьников к учебной деятельности было проведено сравнение результатов, полученных в проекте, с данными, полученными в ходе мониторинга образовательных достижений учащихся в 7 регионах. Из всего массива данных этого мониторинга были выделены только одни и те же учащиеся (18767), которые заполняли данную анкету и в 1-м, и во 2-м и в 3-м классах в 2011-2013 годах соответственно. Эти данные сравнивались с ответами четвероклассников (общим числом 14760) из 16 регионов. Сравнительные данные представлены в таблице 4.

Таблица 4.
Сравнительные данные об эмоциональном отношении учащихся 1-4 классов к различным аспектам учебной деятельности
	Ситуация
	Класс
	Варианты ответа
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	1. Утром, когда ты уже находишься в школе, а уроки ещё не начались
	1
	66,7%
	28,0%
	5,3%

	
	2
	64,4%
	31,3%
	4,3%

	
	3
	62,2%
	34,0%
	3,7%

	
	4
	62,9%
	33,7%
	3,3%

	2. На уроках чтения
	1
	65,3%
	29,8%
	4,8%

	
	2
	70,3%
	27,0%
	2,7%

	
	3
	64,8%
	32,1%
	3,1%

	
	4
	65,5%
	31,5%
	3,0%

	3. На уроках русского языка
	1
	55,5%
	34,3%
	10,2%

	
	2
	44,7%
	44,7%
	10,7%

	
	3
	40,9%
	48,4%
	10,7%

	
	4
	42,5%
	49,1%
	8,3%

	4. На уроках математики
	1
	71,9%
	21,4%
	6,7%

	
	2
	67,9%
	26,3%
	5,8%

	
	3
	65,5%
	28,4%
	6,1%

	
	4
	64,0%
	29,7%
	6,3%

	5. На уроках окружающего мира
	1
	77,1%
	18,6%
	4,3%

	
	2
	70,5%
	24,7%
	4,7%

	
	3
	63,2%
	30,7%
	6,1%

	
	4
	61,0%
	33,2%
	5,8%

	6. На уроках физкультуры
	1
	77,7%
	16,2%
	6,1%

	
	2
	81,1%
	14,3%
	4,6%

	
	3
	81,7%
	13,6%
	4,7%

	
	4
	85,0%
	11,4%
	3,6%

	7. На перемене
	1
	80,2%
	15,4%
	4,3%

	
	2
	78,9%
	17,8%
	3,3%

	
	3
	79,3%
	18,1%
	2,6%

	
	4
	84,1%
	14,0%
	2,0%

	8. Если учитель вызывает тебя к доске
	1
	6,7%
	59,3%
	34,0%

	
	2
	5,9%
	53,0%
	41,1%

	
	3
	7,0%
	45,9%
	47,2%

	
	4
	39,9%
	52,0%
	8,1%

	9. Если учитель задаёт тебе вопрос
	1
	56,1%
	38,2%
	5,7%

	
	2
	49,4%
	45,9%
	4,7%

	
	3
	43,7%
	50,9%
	5,5%

	
	4
	41,9%
	52,8%
	5,2%

	10. Если на уроке вы проходите новый материал
	1
	78,4%
	17,5%
	4,1%

	
	2
	74,6%
	21,8%
	3,6%

	
	3
	70,0%
	26,1%
	3,9%

	
	4
	68,7%
	27,7%
	3,6%

	11. Когда у вас контрольная
	1
	50,2%
	35,3%
	14,5%

	
	2
	38,2%
	44,8%
	17,0%

	
	3
	34,9%
	47,0%
	18,1%

	
	4
	31,8%
	50,4%
	17,8%

	12. Если учитель делает тебе замечание
	1
	5,9%
	27,0%
	67,1%

	
	2
	2,9%
	26,1%
	71,1%

	
	3
	2,1%
	26,3%
	71,7%

	
	4
	2,0%
	34,6%
	63,4%

	13.Если у тебя не получается задание
	1
	9,6%
	53,1%
	37,4%

	
	2
	5,7%
	51,6%
	42,7%

	
	3
	4,1%
	48,2%
	47,7%

	
	4
	3,7%
	52,1%
	44,2%

	14.Если в школе отменяют уроки и можно остаться дома
	1
	50,3%
	20,0%
	29,7%

	
	2
	51,0%
	24,6%
	24,4%

	
	3
	57,7%
	27,5%
	14,8%

	
	4
	65,3%
	24,6%
	10,0%

	15. Когда ты рассказываешь родителям или своим близким о школе
	1
	73,5%
	22,7%
	3,8%

	
	2
	69,5%
	27,0%
	3,5%

	
	3
	64,9%
	31,3%
	3,8%

	
	4
	68,3%
	28,9%
	2,8%

	16. Когда ты думаешь о своих одноклассниках
	1
	73,0%
	22,0%
	5,0%

	
	2
	71,0%
	24,7%
	4,3%

	
	3
	67,0%
	28,6%
	4,4%

	
	4
	68,8%
	27,3%
	3,9%

	17. Если ты делаешь домашнее задание дома самостоятельно
	1
	54,3%
	32,1%
	13,6%

	
	2
	50,2%
	38,3%
	11,5%

	
	3
	51,6%
	38,8%
	9,5%

	
	4
	56,6%
	37,0%
	6,4%

	18. Если ты делаешь домашнее задание дома с помощью близких
	1
	59,4%
	28,5%
	12,1%

	
	2
	57,4%
	32,0%
	10,5%

	
	3
	53,6%
	35,3%
	11,1%

	
	4
	58,3%
	33,5%
	8,2%

	19. Если ты делаешь домашнее задание на «продлёнке»
	1
	54,3%
	25,5%
	20,3%

	
	2
	49,2%
	28,0%
	22,8%

	
	3
	44,1%
	29,1%
	26,8%

	
	4
	43,5%
	30,3%
	26,1%



	Анализ сравнительных данных, представленных в таблице 4, показывает, что несмотря на различия в выборке учащихся можно говорить об общих тенденциях, проявляющихся в отношениях учащихся 1-4 классов к школе и учебной деятельности по всем представленным ситуациям, кроме ситуации 8. «Если учитель вызывает тебя к доске». 
В целом отношение к школе учащихся начальной школы положительное. Оно незначительно снижается к четвёртому году обучения к школе в среднем с 67% до 63%. Наилучшее настроение у учащихся начальной школы наблюдается на уроках физкультуры и на перемене. По этим позициям наблюдается положительная динамика в отношении к этим видам деятельности в школе с первого по четвертый класс. 
Среди всех основных предметов в начальной школе уроки русского языка вызывают меньше всего положительных эмоций. Практически не меняется отношение учащихся начальной школы только к урокам чтения. К урокам по русскому языку наблюдается некоторое снижение положительного отношения учащихся с первого по четвёртый класс. Если в конце первого класса чуть больше половины учащихся отмечали положительное отношение к урокам русского языка, то к четвёртому классу таких учащихся стало на 13% меньше. Наблюдается также снижение положительного отношения учащихся к урокам окружающего мира. К концу четвёртого класса учащихся, которое выбрали «солнышко» на 16% меньше, чем в конце первого класса. Наблюдается также снижение положительного отношения к урокам математики, но не увеличивается полностью негативное отношение. Учащиеся переходят из группы, выбравших «солнышко» в группу, выбравших «солнышко, прикрытое тучкой».
	Во всех классах, с первого по четвертый, наблюдается негативное отношение детей к замечаниям учителя и к ситуации, когда не получается задание.
В полученных данных можно наблюдать снижение положительного отношения к выполнению домашних заданий на «продлёнке» и к контрольным работам.
	С точки зрения анализа отношения детей к учебной деятельности, представляют интерес ответы детей на следующие ситуации:
	10. Если на уроке вы проходите новый материал. (1 класс - 78% положительных ответов; 4 класс – 69%.)
	14. Если в школе отменяют уроки и можно остаться дома. (В первом классе положительных ответов- 50%, а к концу четвёртого класса их стало 65 %).
	Полученные данные только по этим двум аспектам говорят о необходимости дополнительного анализа ситуации в школе. Важно понять, почему повышается настроение детей к 4 классу, когда отменяют уроки в школе и можно остаться дома; и почему уменьшается число детей к 4 классу, отметивших положительное отношение к изучению нового материала. 
	Для выявления структурных связей характеристик отношения к школе было проведено многомерное шкалирование полученных данных. Результаты данного анализа приведены в Приложении 2.
	Таким образом, можно сделать вывод, что в целом наблюдается положительное отношение учащихся 1-4 классов к школе. Отмечается только незначительное снижение положительного отношения учащихся к школе к концу 4 класса. По отношению к основным учебным предметам не наблюдается снижение положительного отношения только к урокам чтения и физкультуры. К урокам окружающего мира, русского языка и математики наблюдается снижения положительного отношения.
	Для учителей и методических служб полученные результаты являются основанием для совершенствования преподавания с целью повышения интереса учащихся к учебным предметам и создания комфортной образовательной среды в школе, поддерживающей учащихся. 

Самооценка учащихся
В ходе проекта самооценка выпускников начальной школы измерялась с помощью методики Дембо-Рубинштейн (модификация А.М. Прихожан). Данная методика позволяет увидеть, как ребёнок воспринимает самого себя.
Для реализации данной методики был разработан специальных бланк «Как ты себя оцениваешь?», на котором учащиеся отмечали свои ответы, оценивая себя по заданным личностным качествам (см. приложение 3).
С.Я. Рубинштейн задаёт четыре шкалы (линейки) обязательных показателей: «здоровье», «ум», «характер» и «счастье». Наверху шкал находятся положительные качества (к этому следует стремиться). Внизу находятся отрицательные качества – то, чего человек старается избежать. В предлагаемом варианте проведения методики учащимся предложены 12 шкал.
В классической методике самооценки для определения свойства использовалась просто линия с двумя полюсами и отмеченной серединой, на которой испытуемый отмечал черточкой выраженность измеряемого свойства. Далее приходилось линейкой измерять длину этой отмеченной линии. 
В предлагаемом варианте методики на каждой линии нарисованы 11 квадратиков: первый – вверху (положительный полюс), шестой – посередине, одиннадцатый – внизу (отрицательный полюс). Наличие квадратиков на линии вызвано необходимостью автоматизированной обработки данных: вместо измерения линейкой длины линии до черточки испытуемого сканер определяет уровень выраженности свойства по отмеченному крестиком квадратику на линии-шкале. Отмеченный квадратик на линии – это ответ испытуемого на вопрос: «А как ты себя оцениваешь в данный момент по данному параметру?». В ответ на вопрос о своей самооценке испытуемый помещает себя в какое-то место шкалы между полюсами. 
Рассмотрим распределение учащихся 4 класса по уровням самооценки[footnoteRef:1] (таблица 5 и рисунок 2).  [1:  При оценке каждого из 12 свойств можно было получить от 1 до 11 баллов. При обработке результатов были определены следующие уровни как по каждому показателю, так и по всем показателям вместе: низкий уровень – 1 – 5 баллов (код 0), средний уровень – 6 – 9 баллов (код 1) и высокий уровень – 10 – 11 баллов (код 2). Интегральное значение самооценки рассчитывалось исходя из следующих критериев: низкий уровень (если хотя бы по одному свойству поставлен код 0), средний уровень – среднее арифметическое кодов 1-1,5; высокий уровень - среднее арифметическое кодов более 1,5 до 2. 
] 

Таблица 5
Распределение четвероклассников по уровням самооценки

	Уровни самооценки

	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Процент учащихся
	36,6%
	39,2%
	24,2%
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	Рис. 2. Распределение четвероклассников по уровням самооценки

	Как видно из таблицы 5 и рисунка 2 в соответствии с установленными критериями более трети четвероклассников имеют низкую (заниженную) самооценку, почти 40% – среднюю (адекватную) и 24% имеют высокую (завышенную) самооценку. Если учитывать данные психологов о том, что для ребёнка младшего школьного возраста в норме характерна адекватная или завышенная самооценка, то можно сделать вывод, что самооценка большинства четвероклассников (63,4%) соответствует возрастной норме. Более трети четвероклассников имеют заниженную самооценку.
	Сравнение результатов учащихся 4 классов из 16 регионов, участвовавших в проекте, с результатами учащихся 1-3 классов из 7 регионов, участвовавших в мониторинге образовательных достижений в 2011-2013 годах, приводится в таблице 6 и на рисунке 3. При сравнении использовались данные всех учащихся 1-3 классов, которые участвовали в мониторинге, даже если они  не заполняли бланки самооценки в каком-нибудь классе.
Таблица 6
Распределение учащихся 1-4 классов по уровням самооценки

	Уровни самооценки 

	Класс/
число/процент учащихся
	Низкий
	Средний
	Высокий

	
1 класс
	25382
30,2%
	21830
26%
	36708
43,7%

	
2 класс
	22325
33,7%
	20635
31,2%
	23230
35,1%

	
3 класс
	13925
37,3%
	13040
34,9%
	10368
27,8%

	
4 класс
	5402
36,6%
	5779
39,2%
	3579
24,2%
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Рис. 3. Распределение учащихся начальной школы по уровням самооценки.

	Для уточнения данных было проведено сравнение результатов учащихся 4-х классов (14760 человек) с группой учащихся в 18767 человек, которые заполняли бланки самооценки и в 1-м, и во 2-м, и в 3 классах. Сравнительные данные представлены на рисунке 4.


[bookmark: _GoBack]
Рис. 4. Динамика самооценки учащихся 1-3 классов (18767 уч-ся из 7 регионов) за 2011-2013 годы в сравнении с самооценкой учащихся 4 класса (14760 уч-ся из 16 регионов) в 2013 году.

Как видно из приведённых данных в таблице 6 и на рис. 3 и 4, проявляется тенденция постепенного снижения самооценки учащихся в процессе обучения в начальной школе, что может являться тревожным фактом, на который должны обратить внимание учителя начальной школы и администрация образовательных организаций.
	Для более детального анализа особенностей самооценки младших школьников приведём данные по отдельным показателям самооценки (см. таблицу 7 и рисунок 5).
Таблица 7
Распределение учащихся 4 класса по уровням самооценки
по отдельным показателям
	Показатели
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Здоровье
	6,3%
	67,3%
	26,4%

	Аккуратность
	9,8%
	67%
	23,2%

	Дисциплинированность
	10,0%
	61,6%
	28,4%

	Доброта
	4,4%
	54,7%
	40,9%

	Ум
	10,7%
	71,1%
	18,1%

	Счастье
	6,3%
	43,7%
	50,0%

	Активность
	7,2%
	50,9%
	42,0%

	Хороший ученик
	9,9%
	66,2%
	23,9%

	Веселый
	4,4%
	42,1%
	53,5%

	Умелый
	7,1%
	62,6%
	30,3%

	Много друзей
	6,6%
	29,5%
	63,9%

	Доволен собой
	8,7%
	49,4%
	41,9%


	

Рис. 5. Распределение учащихся 4 класса по уровням самооценки по отдельным показателям.
	Первичный анализ результатов показывает, что среди анализируемых показателей выделяется группа характеристик, которые сильно задействованы в учебном процессе и которые постоянно оценивает учитель на уроках. Распределения самооценки учащихся по этим показателям имеют схожую структуру. К ним относятся: «Аккуратность», «Дисциплинированность», «Ум», «Хороший ученик». Для всех этих качеств характерно наличие большего количества низких и средних самооценок.
Показатели, которые не так «нагружены» в учебном процессе, например, «Доброта» и «Веселость» имеют также схожие распределения, довольно мало низких и средних значений в самооценке.
Для выявления структурных связей характеристик самооценки младших школьников было проведено многомерное шкалирование полученных данных. Результаты данного анализа приведены в Приложении 4.
На основе представленных данных можно сделать вывод, что в процессе обучения в начальной школе самооценка младших школьников постепенно снижается, что является тревожным фактом. Низкая самооценка может мешать успешной адаптации учащихся к школьному обучению и значительно понизить познавательную активность учащихся. 
При интерпретации полученных результатов целесообразно учитывать, что самооценка выполняет следующие функции: регуляторную, на основе которой, происходит решение задач личностного выбора; защитную, обеспечивающую относительную стабильность и независимость личности; и функцию развития - самооценка является толчком к развитию личности.
Значительную роль в формировании самооценки играют оценка личности ребенка окружающими и его достижения. На формирование самооценки значительное влияние также оказывают отношения в семье. Активный ребенок подбирает себе самооценку, которая наилучшим образом решает его проблемы (это может быть и завышенная или заниженная самооценка), самооценка пассивного ребенка – прямое отражение родительских внушений. Чем лучше атмосфера в семье, чем мама спокойнее и радостнее, а отец – авторитетнее и требовательнее, тем выше самооценка у ребенка. 
Обычно повышение самооценки усиливает веру в себя и делает человека более успешным, более эффективным. Завышенная самооценка часто дает человеку необходимый ситуативный ресурс: если очень верить в себя, прибавляется сил, можно сделать больше. С другой стороны, завышенная самооценка может вызвать смех окружающих: "Ну что ты из себя мнишь!" и может привести к неудаче. 
Полученные данные требуют дальнейшего анализа, однако уже сейчас можно сделать вывод о возможном влиянии учителя и учебного процесса на самооценку учащихся по качествам, которые проявляются в учебном процессе и оцениваются учителями. 


3.2. Личностные результаты: смыслообразование

Мотивация учащихся
В данном проекте сформированность действий смыслообразования у выпускников начальной школы оценивалась через мотивацию учебной деятельности, которая интерпретировалась как осознание ребёнком ценности учебной деятельности и проявление его интереса к учению.
Мотивация и её структура исследовались с помощью анкетирования четвероклассников. Анкета для учащегося 4 класса была специально разработана для проведения мониторинга образовательных достижений в начальной школе О.В. Даниленко и И.В. Ермаковой (см. приложение 5). Она содержит методику для оценки динамики и структуры школьной мотивации (18 вопросов) и 3 отдельных вопроса, касающихся лёгкости обучения ребёнка в предыдущих классах, установок родителей по отношению к школьным оценкам, а также соответствия ожиданий ребёнка и реально получаемых им оценок. 
В анкете были представлены 6 мотивов. Среди двух мотивов, относящихся к внутренней мотивации, один (процессуально - содержательный) мотив, связан с самим содержанием деятельности (познание), а второй – с достижением высокого результата (достижение). Остальные 4 мотива, относящиеся к внешней мотивации, связаны не с содержанием деятельности, а с внешними по отношению к субъекту обстоятельствами (значимость результата обучения, одобрение значимых других, избегание неудач, желание вознаграждения за труды). Выраженность каждого мотива оценивалась по 3-м бимодальным вопросам (когда ребенок в каждом вопросе выбирает одну из двух противоположных альтернатив).
В случае действия познавательных (процессуально-содержательных) мотивов человеку нравятся и побуждают к активности процесс и содержание определенной деятельности. Например, ученик с удовольствием учится в школе, потому что ему просто нравится учиться, проявлять свою физическую, интеллектуальную и познавательную активность. Процессуально-содержательные мотивы побуждают ученика заниматься в школе в том случае, когда вызывают удовлетворение процесс и содержание самой учебы, а не факторы, которые не связаны с учебной деятельностью. Действие других социальных и личностных мотивов (престижа, самоутверждения и др.) может усиливать мотивацию, но они не имеют непосредственного отношения к содержанию и процессу деятельности.
В случае действия других (не познавательных) мотивов, к деятельности побуждают не содержание, не процесс деятельности, а факторы, которые непосредственно с ней не связаны (например, престиж или материальная заинтересованность). Наиболее распространенными такими мотивами являются следующие:
мотив долга и ответственности перед обществом, группой, отдельными людьми;
мотивы самоопределения и самоусовершенствования;
стремление получить одобрение других людей;
стремление получить высокий социальный статус (престижная мотивация).
При отсутствии интереса к собственно деятельности (процессуально-содержательная мотивация) существует стремление к тем внешним атрибутам, которые может принести эта деятельность, — к отличным оценкам, к получению диплома, к славе и материальной независимости в будущем и др.;
мотивы избегания неприятностей и наказания (негативная мотивация) — побуждения, вызывающиеся осознанием некоторых неприятностей, неудобств, которые могут возникнуть в случае невыполнения деятельности.
Очевидно, что главным мотивом, который в большей части определяет успешность продвижения ребенка по школьным ступеням, является процессуально-содержательный (т.е. интерес к содержанию и процессу деятельности), поскольку привлекательности других мотивов (например, престижа, славы, материального благополучия) часто недостаточно для побуждения к деятельности. 
Приведем перечень вопросов для каждого из 6 мотивов анкеты.
1. Познавательные (процессуально-содержательные) мотивы, удовольствие от самой деятельности (внутренняя мотивация):
· Тебе нравится узнавать на уроках что-то новое  ИЛИ Тебе больше нравятся знакомые задания, которые ты хорошо умеешь выполнять.
· В школе тебе больше всего нравится учиться ИЛИ В школе есть другие дела, которые нравятся тебе больше, чем учёба.
· Тебе хочется найти больше информации о том, что вы изучаете в школе ИЛИ Вполне достаточно того, что есть в учебниках.
2. Значимость для личности непосредственного результата деятельности:
· В школе нужно учиться, чтобы в дальнейшем найти хорошую работу ИЛИ Ты об этом еще не задумываешься.
· Ты хочешь быть образованным человеком ИЛИ Ты об этом еще не задумываешься.
· Ты гордишься тем, что уже большой и учишься в школе ИЛИ Тебе больше бы хотелось быть дошкольником и не ходить в школу.
3. Мотив достижения (стремление достичь высоких результатов и мастерства в деятельности; оно проявляется в выборе сложных заданий и стремлении их выполнить. Успехи в любой деятельности зависят не только от способностей, навыков, знаний, но и от мотивации достижения. Человек с высоким уровнем мотивации достижения, стремясь получить весомые результаты, настойчиво работает ради достижения поставленных целей.): 
· Тебе нравится, когда учитель дает сложные задания ИЛИ Лучше, когда задания не очень сложные.
· Ты стремишься получать только пятерки ИЛИ Есть и другие хорошие оценки.
· Ты стараешься, чтобы твои школьные работы были в числе лучших ИЛИ Ты об этом не думаешь и просто выполняешь задания.
4.  Стремление получить вознаграждения за учебу:
· Ты стараешься учиться, потому что тебе разрешают поиграть или погулять за хорошие оценки ИЛИ Ты всегда играешь и гуляешь независимо от оценок, когда у тебя для этого есть время. 
· Ты стараешься учиться, потому что за хорошую оценку родители тебе дарят подарки ИЛИ Ты получаешь подарки независимо от оценок.
· Ты стараешься учиться, потому что за хорошие оценки родители разрешают тебе заниматься любимым делом ИЛИ Ты занимаешься любимым делом независимо от оценок, когда у тебя для этого есть время.
5. Стремление получить одобрение других людей:
· Ты стараешься лучше выполнить задание, чтобы тебя похвалил учитель ИЛИ ты обычно об этом не думаешь.
· Ты стараешься лучше выполнить задание, чтобы порадовать родителей ИЛИ Ты обычно об этом не думаешь.
· Ты стараешься лучше выполнить задание, то в первую очередь думаешь о том, что тебя будут уважать одноклассники ИЛИ Ты обычно об этом не думаешь.
6. Принуждающее давление на личность (мотивы избегания неприятностей и наказания (негативная мотивация) — побуждения, вызывающиеся осознанием некоторых неприятностей, неудобств, которые могут возникнуть в случае невыполнения деятельности): 
· Ты согласен с тем, что дети учатся в школе потому, что их заставляют родители ИЛИ Дети ходили бы в школу, даже если бы можно было в школу не ходить.
· Тебя очень беспокоит, что учитель будет недоволен, если ты не справишься с контрольной работой ИЛИ Ты обычно об этом не думаешь.
· На контрольной работе ты больше всего боишься опозорить неудачей свой класс ИЛИ Ты обычно об этом не думаешь.

Распределение конкретных ответов учащихся на вопросы анкеты, относящиеся к каждому мотиву представлены в таблице 8.
	Таблица 8.
Распределение ответов учащихся по группам мотивов (в процентах)
	Познавательные (процессуально-содержательные) мотивы, удовольствие от самой деятельности
	ДА
	НЕТ

	1. Тебе нравится узнавать на уроках что-то новое. 
	75,8
	24,2

	7. Тебе в школе больше всего нравится учиться.	
	81,1
	18,9

	13. Тебе хочется найти больше информации о том, что вы изучаете.
	73,2
	26,8

	Значимость непосредственного результата деятельности
	

	2. В школе нужно учиться, чтобы в дальнейшем найти хорошую работу.
	89,4
	10,6

	8. Ты хочешь быть образованным человеком.
	92,1
	7,9

	14. Ты гордишься тем, что уже большой и учишься в школе
	92,3
	7,7

	Мотив достижения
	

	3. Тебе нравится, когда учитель дает  сложные задания.
	30,4
	69,6

	9. Ты стремишься получать только пятерки.
	65,3
	34,7

	15. Ты стараешься, чтобы твои школьные работы были в числе лучших.
	70,8
	29,2

	Стремление получить вознаграждение за учебу  
	

	4. Ты стараешься учиться, потому, что за хорошие отметки тебе разрешают поиграть или погулять.
	40,8
	59,2

	10. Ты стараешься учиться, потому что за хорошую оценку родители тебе дарят подарки.
	37,4
	62,6

	16. Ты стараешься учиться, потому что за хорошие оценки родители разрешают тебе заниматься любимым делом.
	39,2
	60,8

	Стремление получить одобрение других людей 
	

	5.  Когда ты стараешься лучше выполнить задание, то в первую очередь думаешь о том, что тебя похвалит учитель.
	73,5
	26,5

	11. Когда ты стараешься лучше выполнить задание, то в первую очередь думаешь о том, как обрадуются родители.
	90,1
	9,9

	17. Когда ты стараешься лучше выполнить задание, то в первую очередь думаешь о том, что  тебя будут уважать одноклассники.
	54,9
	45,1

	Мотивы принуждения и избегания неприятностей
	

	6.  Ты согласен с тем, что дети учатся в школе потому, что их заставляют родители. 
	25,9
	74,1

	12.Тебя очень беспокоит, что учитель будет недоволен, если ты не справишься  с контрольной работой. 
	83,4
	16,6

	18. На контрольной работе ты больше всего боишься опозорить неудачей свой класс. 
	69,9
	30,1

	Дополнительные вопросы
	

	В младших классах было учиться интереснее
	20,9
	79,1

	Трудно получать такие отметки, каких ждут от тебя родители
	64,7
	35,3

	Обычно ты получаешь такие отметки, какие рассчитываешь получить
	58
	42


Полученные данные показывают высокое желание четвероклассников учиться. Самыми важными мотивами являются познавательные мотивы, мотив значимости результата и мотив получения одобрения родителей и учителей. Ответ «нравится учиться» выбирает 81,1% учащихся, в то время как «узнавать на уроках что-то новое» и заниматься поиском дополнительной информации (что, собственно, и является показателями познавательной активности) нравится 75,8% учащихся. 
Анализ ответов на каждый из вопросов, входящих в мотив «значимость для личности непосредственного результата обучения» показывает, что 89,4% учащихся 4 класса твердо усвоили, что образование важно для получения в дальнейшем хорошей работы, достижения жизненного успеха. При этом общее желание быть образованным человеком несколько выше – 92,1%. Более 92,3% детей «гордятся тем, что они уже большие и учатся в школе». Это также косвенно может свидетельствовать о наличии развитой «внутренней позиции школьника», что вполне соответствует возрастным нормам развития. Тревогу вызывают те дети, которые на этот вопрос дали отрицательный результат – здесь требуется дополнительная работа психолога по выявлению конкретных причин такого отсутствия идентификации ребенком себя как школьника.
Анализ ответов на каждый из вопросов, входящих в мотив «Значимость достижений» показывает, что около двух третей учащихся стремятся получать только пятерки (65,3%), а также, чтобы их работы были среди лучших (70,8%). К этому времени треть учащихся убедилась, что получать только пятерки трудно, и не всегда так уж нужно. При этом значительно меньше тех, кто радуется трудным заданиям (30,4%). Более двух третей детей (69,6%) выбирают стратегию избегания риска, отдавая предпочтение более простым заданиям, и отдают предпочтение урокам, на которых учитель рассматривает хорошо знакомый материал.
Анализ ответов на вопросы, входящие в мотив «Стремление получить вознаграждения за учебу» показывает, что около 40% семей использует поощрение как воспитательный прием. При этом чаще практикуются разрешения ребенку за хорошие отметки заняться любимым делом, и несколько в меньшей степени практикуются собственно подарки. 
Анализ ответов на вопросы, входящие в мотив «Стремление получить одобрение других людей», подтверждает известный из социальной психологии факт, что для детей в этом возрасте очень важно соответствовать ожиданиям значимых лиц – в первую очередь – родителей (90,1%) и учителя (73,5%). Взаимодействие со сверстниками в этом возрасте для ребенка менее значимо (54,9%).
Значительное место в структуре мотивации занимает стремление избежать неприятностей. Это говорит о том, что дети имеют опыт переживания негативных эмоций в случае недовольства взрослых. Большое число детей испытывают страх перед недовольством учителя (83,4%), боятся опозорить класс (69,9%), что также связано с установками, которые формируют учителя. Четвертая часть учащихся (25,9%) согласны с тем, что дети ходят в школу, потому что заставляют родители. Это значит, что значительная часть тех детей, которые демонстрируют мотивы достижения высокого результата деятельности и собственно учебной мотивации, выбирают соответствующие ответы как социально-одобряемые, «правильные», которые, по их мнению, понравятся взрослым. На фоне такой высокой значимости одобрения родителей для ребенка особенно тревожным выглядит тот факт, что значительное число учащихся (64,7%) указывает на то, что им трудно получать такие оценки, каких ждут родители. Это становиться причиной тревоги у детей, страха совершить ошибку и острых эмоций в ситуации, когда успех ниже ожидаемого. Важно обратить внимание также на то, что только чуть больше половины детей (58%) обычно получают такие отметки, какие рассчитывают получить, остальные ждут более высокой отметки (42%). Это указывает на то, что многие учащиеся не понимают критериев, на основании которых ставится отметка. У них не сформирован навык самооценки своей работы, а это является препятствием для совершенствования результатов.
В таблице 9 представлены обобщенные данные о распределении обследованных учащихся 4 класса по мотивам обучения[footnoteRef:2]. [2:  В анкете оценивалась выраженность 6 мотивов (по три вопроса на каждый). Полное отсутствие – не выбран ни один из вопросов; низкий уровень – выбран только один из трех вопросов; средний уровень – выбраны два вопроса; высокий уровень - выбраны все три вопроса.
] 

Таблица 9.
Распределение учащихся 4 класса по мотивам обучения
	Мотив
	Полное отсутствие
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Познавательный
	5,9%
	13,4%
	26,4%
	54,3%

	Значимости непосредственного результата обучения
	0,9%
	4,3%
	17,1%
	77,7%

	Достижения
	13,5%
	26,5%
	41,0%
	19,0%

	Стремление получить вознаграждение за учёбу
	42,2%
	20,0%
	17,7%
	20,1%

	Стремление получить одобрение других людей
	5,8%
	17,5%
	31,3%
	45,5%

	Избегания неприятностей и наказания
	7,6%
	22,5%
	55,3%
	14,7%



Из таблицы 9 хорошо видно, что высокий уровень познавательных мотивов имеют 54,3% четвероклассников. Только у 5,9% школьников познавательные мотивы полностью отсутствуют, а у 13,4 % детей эти мотивы имеют низкий уровень. Эти учащиеся, которых набирается почти 20%, требуют к себе повышенного внимания учителя и психолога. 26,4% детей имеют средний уровень познавательного мотива. В целом, положительное отношение к учебе (среднего или высокого уровня) присутствует у 80,7% детей из обследованной выборки, т.е. большинство учащихся четвертого класса хочет учиться. 
Данные таблицы показывают, что только у незначительного чивла учащихся (0,9%) мотив «Значимость для личности непосредственного результата обучения» полностью отсутствует, а у 4,3% детей он имеет низкий уровень. У этих учащихся не сформировано представление о ценности обучения). В то же время 17,1% детей показали средний, а 77,7% (т.е. более двух третей выборки) - высокий уровень сформированности представлений о том, зачем нужно учиться в школе. Они считают позицию школьника своим достижением. 
Мотив достижения (стремление достичь высоких результатов) характерен в основном для достаточно успешных школьников. У 13,5% школьников мотив достижений отсутствует полностью, а у 26,5 % детей он имеет низкий уровень (т.е. эти учащиеся не претендуют на достижение высоких результатов любой ценой). В то же время 41% детей показали средний, а 19 % - высокий уровень желания быть среди лучших учеников. Это также можно считать хорошим результатом.
В начале школьного обучения стремление быть успешным учеником помогает ребенку проявлять настойчивость в освоении новых правил и навыков, являясь одним из условий формирования внутренней позиции школьника. Отметим, однако, что очень высокие значения этого мотива могут указывать на излишнюю сфокусированность ребенка на получении высоких оценок, при этом получение знаний, сотрудничество с одноклассниками отходят на второй план. В основе такого поведения лежит представление ребенка о том, что его любят, когда он получает пятерки. В этом случае у школьника повышается тревожность, появляется страх неудачи.
	Анализ мотива получения вознаграждения за учебу показал, что у 42,2% школьников учеба полностью отделена от вознаграждения за хорошие отметки: учеба и подарки никак в сознании школьника не связаны друг с другом. У 20% школьников наблюдается низкий уровень связи успешности в учебе и вознаграждения. Оставшихся 37,8% детей родители довольно активно мотивируют на учебу различными поощрениями и подарками. Поощрение ребенка – тонкий непростой инструмент воспитания. Использование вознаграждения в прямой зависимости от учебных успехов не формирует собственно учебную мотивацию для ребенка, в этом случае учебные успехи оказываются тем, что важно родителям, на чем можно заработать. Возможно формирование установок шантажа: «Что я буду иметь, если сделаю это?» Поощрение ребенка совсем не идентично премии работнику - смысл родительского подарка или денег, выделенных на желаемую покупку, для ребенка означает проявление любви, и, значит, внимания и понимания его интересов и потребностей. Кроме того, необходимо учитывать, что получение ожидаемой родителями оценки не всегда возможно, даже при всем старании ребенка, тогда ему как будто отказывают в любви и поддержке. Применение подарков и других материальных вознаграждений может эффективно применяться только тогда, когда для ребенка понятно, что это не вознаграждение за учебу или плата за отметки, а выражение родительской поддержки его усилий, когда родители вместе с ним радуются победе.
Известно, что желание получить одобрение в младшей школе является одним из важных факторов, влияющих на развитие ребенка. Из таблицы хорошо видно, что только у 23,3% школьников желание одобрения отсутствует или не сильно выражено. Как правило, это свойственно успешным детям, которые увлечены учебной деятельностью, и это для них важнее мыслей об одобрении. Однако, подавляющее большинство школьников 4-го класса (76,8%) при выполнении заданий думают в первую очередь о том, что их за выполнение задания похвалят (учитель, родители) или будут уважать товарищи по классу. Это очень важный факт, который совершенно необходимо учитывать в работе учителям при взаимодействии с детьми и родителями.
Что же касается мотива принуждения (избегания неприятностей и наказания), то низкие значения по нему свойственны либо очень успешным и уверенным в себе детям, либо детям не очень успешным, но которые смирились со своей неуспешностью, поскольку их частые наказания уже превратились в привычку и перестали выполнять мотивирующую роль. Невысокие значения мотива принуждения свойственны 30% детей, в то время как 70% детей стараются избегать последствий неправильных действий.
Обобщенные данные о выраженности каждого из 6 мотивов представлены на рисунке 6.
Рис. 6 Обобщённые данные о выраженности каждого из 6 мотивов учащихся 4 класса.

Для выявления связей между мотивами был проведен корреляционный анализ, результаты которого представлены в таблице 10.
Из таблицы 10 хорошо видно, что познавательные мотивы в наибольшей степени связаны с мотивом достижения и значимости результата обучения (значимость на уровне 0,01). Мотивы достижения и значимости результата обучения также связаны с мотивом получения одобрения других людей. 
Мотив «Стремление получить одобрение других людей» в наибольшей степени связан со всеми остальными мотивами (в том числе – с мотивами получения вознаграждения и избегания неприятностей). Это свидетельствует о большом значении социальной составляющей в формировании структуры школьной мотивации учащихся 4-х классов. 
Таблица 10.
Матрица коэффициентов ранговой корреляции мотивов обучения 
учащихся 4-х классов 
	
	Познавательные мотивы
	Мотив достижения
	Значимость результата обучения
	Стремление получить вознаграждение
	Стремление получить одобрение других людей
	Стремление избежать неприятностей и наказания

	Познавательные мотивы
	1,000
	,290**
	,276**
	-,004
	,150**
	,056**

	Мотив достижения
	,290**
	1,000
	,222**
	,086**
	,258**
	,105**

	Значимость результата обучения
	,276**
	,222**
	1,000
	,041**
	,194**
	,074**

	Стремление получить вознаграждение
	-,004
	,086**
	,041**
	1,000
	,272**
	,219**

	Стремление получить одобрение других людей
	,150**
	,258**
	,194**
	,272**
	1,000
	,318**

	Стремление избежать неприятностей и наказания
	,056**
	,105**
	,074**
	,219**
	,318**
	1,000



Мотивы «Стремление получить поощрение за учебу», «Стремление получить одобрение других людей» и «Стремление избежать неприятностей и наказания» довольно тесно связаны друг с другом.
Структура 6 мотивов обучения учащихся 4-х классов, полученная с помощью многомерного шкалирования, приведена в приложении 6.
Как и в предыдущих направлениях исследования личностных результатов выпускников начальной школы, было проведено сравнение ответов учащихся 4 класса с ответами учащихся 2-го и 3-го классов на вопросы одно и той же анкеты. Результаты данного сравнения представлены в таблице 11.
Как видно из таблицы 11, в процессе обучения в начальной школе наблюдается снижение процента учащихся, которые имеют высокий уровень рассматриваемых мотивов, кроме мотива значимости непосредственного результата обучения. Учащиеся понимают, что учится необходимо для дальнейшей жизни. И, несмотря на то, что познавательные мотивы снижаются от второго к четвёртому классу, число учащихся с высоким уровнем мотива значимости результаты немного увеличивается.. 






Таблица 11.
Распределение учащихся 2-4 классов по мотивам обучения

	Мотив
	Класс
	Полное отсутствие
	Низкий уровень
	Средний уровень
	Высокий уровень

	Познавательный
	2
	3,4
	8,4
	22,7
	65,5

	
	3
	5,2%
	11,5%
	25,1%
	58,2%

	
	4
	5,9%
	13,4%
	26,4%
	54,3%

	Значимости непосредственного результата обучения
	2
	1,4
	5,7
	19,4
	73,6

	
	3
	1,2%
	5,3%
	18,4%
	75,1%

	
	4
	0,9%
	4,3%
	17,1%
	77,7%

	Достижения
	2
	6,9%
	19,1%
	40,9%
	33,1%

	
	3
	9,8%
	22%
	41,2%
	27,1%

	
	4
	13,5%
	26,5%
	41,0%
	19,0%

	Стремление получить вознаграждение за учёбу
	2
	36,7%
	19,9%
	18,9%
	24,5%

	
	3
	42,6%
	18,7%
	16,6%
	21,9%

	
	4
	42,2%
	20,0%
	17,7%
	20,1%

	Стремление получить одобрение других людей
	2
	4,9%
	13,7%
	29,9%
	51,5%

	
	3
	6,5%
	16,1%
	30,0%
	47,4%

	
	4
	5,8%
	17,5%
	31,3%
	45,5%

	Избегания неприятностей и наказания
	2
	9,2
	20,3
	53,9
	16,6

	
	3
	9,2%
	21,2%
	53,9%
	15,7%

	
	4
	7,6%
	22,5%
	55,3%
	14,7%



	 Таким образом, проведенный анализ показывает, что большинство выпускников начальной школы демонстрируют высокое желание учиться. Самыми важными мотивами являются познавательные мотивы, мотив значимости результата и мотив получения одобрения родителей и учителей. При этом среди выпускников начальной школы выявлены дети (около 8%) с заниженной позицией школьника или ее отсутствием. С этими детьми требуется специальная работа психологов и педагогов.
На фоне высокой значимости мотива одобрения родителей для ребенка особенно тревожным выглядит тот факт, что значительное число учащихся (65%) указывает на то, что им трудно получать такие оценки, каких ждут родители. Это становиться причиной тревоги у детей, страха совершить ошибку и острых эмоций в ситуации, когда успех ниже ожидаемого. Учителям важно обратить внимание на то, что около 40% детей ожидают более высоких отметок, чем те, которые они получают. Этот факт говорит о том, что многие учащиеся не понимают критериев, на основании которых ставится отметка. У них не сформирован навык самооценки своей работы, а это является препятствием для совершенствования результатов.
	Важно также отметить, что около 70% выпускников начальной школы выбирают стратегию избегания риска, отдавая предпочтение более простым заданиям, и отдают предпочтение урокам, на которых учитель рассматривает хорошо знакомый материал. Данная ситуация может стать тормозом в познавательной активности детей в основной школе.
Учитывая то, что в процессе обучения в начальной школе наблюдается снижение всех мотивов учащихся, кроме мотива значимости непосредственного результата обучения, при переходе детей в основную школу очень важно поддерживать положительную мотивацию школьников к обучению. Важно помнить, что подавляющее большинство школьников 4-го класса (около 80%) в процессе учебной деятельности думают в первую очередь о том, что их за учебу похвалят (учитель, родители) или будут уважать товарищи по классу. Это очень важный факт, который необходимо учитывать в работе учителям при взаимодействии с детьми и их родителями.


3.3 Личностные результаты: нравственно-этическое оценивание, моральные дилеммы

Морально-нравственное развитие личности в детском возрасте составляет одну из центральных линий социализации. Актуальность исследования психологических условий и факторов морального развития обусловлена трансформацией морально-ценностного сознания общества и изменением социальной ситуации развития современного ребенка. В концепции духовно-нравственного воспитания, определяющей ценностные установки начального общего образования и  составляющей один из ключевых разделов принятого в 2009 году Федерального государственного стандарта общего начального образования, задача нравственного воспитания учащихся заявлена как приоритетная.
В рамках данного проекте ставились следующие задачи:
1. Оценка ориентации младших школьников на выполнение моральных норм помощи, правдивости/ответственности, справедливости.
2. Оценка уровня развития морального сознания (моральных суждений).
При разработке методического инструментария оценки качества начального образования в сфере достижения планируемых личностных результатов мы опирались на требования ФГОС начального общего образования к планируемым личностным результатам, на концепцию развития морального сознания и морального мышления ребенка (Ж.Пиаже, Л.Кольберг), а также на существующие методы исследования уровня морального развития ребенка с использованием моральных дилемм.
Вариант классификации моральных дилемм предложен Г.Уорком и Д.Кребсом (Wark & Krebs,1996). Авторы выделяют 3 основных типа моральных дилемм:
1. Антисоциальные дилеммы, которые, в свою очередь, подразделяются  на 2 подтипа:
- дилеммы соблазна, в которых испытуемый хочет получить какое-то благо и может его получить, если будет вести себя нечестно по отношению к другим людям;
- дилеммы нарушений правил, в которых испытуемый наблюдает или знает о нарушениях законов, норм или правил, совершаемые другими людьми, либо сам нарушает правила, и должен отреагировать на это.
2. Просоциальные дилеммы, которые также включают  2 подтипа:
- дилеммы о нуждающемся, в которых другие люди нуждаются в чем-то, что может дать им испытуемый;
- дилеммы конфликтующих ожиданий, в которых два или более человек  ожидают от испытуемого определенных действий, часто основывая свои ожидания на своих отношениях с героем-испытуемым. Оправдание ожиданий одного из участников ведет к депривации потребностей другого. 
3. Дилеммы социального давления, в которых группа людей хочет и стремится, чтобы испытуемый действовал против своих принципов.
Анализ результатов исследований с использованием данной типологии дилемм показал, что тип дилеммы влияет на демонстрируемый уровень морального мышления. Решение антисоциальных дилемм актуализирует более низкий уровень моральных суждений, чем решение просоциальных дилемм или дилемм социального давления (Wark & Krebs,1996). Это объясняется тем, что при выборе решения в жизненной моральной дилемме испытуемые учитывают последствия своих  действия для себя и других, и значимость последствий во многом определяет их моральное мышление и моральные суждения, используемые для объяснения своего поведения.
Для решения поставленных задач и с учетом возрастно-психологических особенностей младших школьников нами были выбраны дилеммы просоциального типа (дилемма о нуждающемся и дилемма конфликтующих ожиданий) и асоциального типа (дилемма нарушения правил). Дилеммы социального давления выходят за пределы актуальных возможностей младших школьников и составляют зону ближайшего развития моральной компетентности личности в этом возрасте.
Нами была разработана методика моральных дилемм, связанных с выполнением нормы взаимной помощи, с правдивостью/готовностью принять ответственность за проступок, с ориентацией на норму справедливости при распределении благ. Выбор указанных моральных норм обусловлен тем, что их морально-нравственное содержание и социальные ожидания в отношении усвоения норм отвечает требованию возрастной и культурной сообразности и является показателем уровня морального развития ребенка.
При разработке параметров оценки решения моральных дилемм младшими школьниками мы исходили из анализа психологического содержания действия оказания помощи и правдивости как принятия личностью ответственности за совершенный поступок и его последствия. Как было показано в исследованиях Н.Айзенберг, а также диссертационном исследовании Ю.Е.Плотниковой, выполненном под руководством А.И.Подольского, в основе решения просоциальной моральной дилеммы о нуждающемся и принятия решения об оказании помощи лежит ориентировка субъекта моральной дилеммы, включающая ряд последовательных этапов, на каждом из которых решаются следующие задачи - анализ ситуации и выявление противоречия (произошло событие, требующее принятия решения); оценка необходимости оказания помощи (может ли сам человек справиться со своей проблемой или ему действительно требуется постороннее содействие); оценка собственных затрат и усилий в случае принятия решения об оказании помощи; оценка характера отношений между лицом, нуждающимся в помощи, и самим субъектом морального выбора; оценка характера реагирования других людей на решение об оказании или неоказании помощи до принятия решения, в момент и после оказания помощи; оценка собственного состояния, настроения, здоровья и других обстоятельств, которые определяют «трудоемкость» оказания помощи; оценка воздействия факта оказания/неоказания помощи на самооценку субъекта морального выбора (например, «если я помогу, то я хороший, если нет, то плохой»); владение необходимыми умениями для оказания помощи; умение планировать последовательность действий по оказанию помощи и практическая реализация помощи, либо отказ от этих действий.
Параметры оценки решения моральных дилемм:
1. Готовность следовать моральной норме в «вербальном» поведении (выбор испытуемого в ситуации вербальной моральной дилеммы).
2. Уровень развития моральных суждений/обоснований в ситуации выполнения нормы и в ситуации нарушения нормы.
Основные результаты оценки ориентации младших школьников на выполнение моральных норм помощи, правдивости/ответственности, справедливости и диагностики уровня развития морального сознания/мышления представлены на рисунках 7-10.
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	Рис.7. Распределение учащихся в соответствии с готовностью следовать моральной норме в своем поведении.
На рис. 7. представлено распределение учащихся по критерию готовности следовать моральной норме в дилеммах просоциального типа (дилемма о нуждающемся – выполнение нормы «оказание помощи» и дилемма конфликтующих ожиданий – выполнение нормы справедливости) и в антисоциальной дилемме (нарушение правил – выполнение нормы правдивости – признаться в нанесенном ущербе выполнение уровня развития морального сознания/мышления.
Полученные результаты позволяют сделать заключение об устойчивой ориентации младших школьников на нормы помощи нуждающемуся и соблюдение социальных правил (норма правдивости/ответственности) при достаточно четком осознании требуемого поведения и готовности следовать нормам и правилам. Вместе с тем в дилемме конфликтующих ожиданий (норма справедливости), когда два человека ожидают от героя определенных действий и оправдание ожиданий одного из участников ведет к игнорированию потребностей другого, младшие школьники проявили неуверенность и значительный разброс в выборе решений. Лишь половина испытуемых (58%) даже на вербальном уровне выразила готовность следовать норме справедливости, а остальные вполне уверенно заявили о приоритетности защиты интересов сверстника (25%), либо отказались от ответа (17%). Можно утверждать, что, во-первых, именно дилемма конфликтующих ожиданий оказалась наиболее сложной для просоциального морального выбора, поскольку здесь наиболее явно выступает необходимость действительного морального выбора, в то время, как в других дилеммах младшие школьники демонстрируют лишь хорошее знание того «как надо поступать» в соответствии с требованиями и ожиданиями партнера, будь то взрослый или сверстник. Во-вторых, характер морального выбора младших школьников обнаруживает, что нормой справедливости для испытуемых оказывается равное распределение благ независимо от трудового вклада участников. Такое понимание справедливости отвечает сложившимся в обыденном сознании представлениям о справедливости распределения, характерном и для российской выборки взрослых. Можно предположить, что решение дилеммы конфликтующих ожиданий младшими школьниками основывается на трансляции и усвоении нормы справедливого распределения в содержании, сложившемся в этическом общественном сознании. Кроме того, переход выпускников начальной школы на новую возрастную ступень подростничества и к новой ведущей деятельности – личностному общению со сверстником, обусловил решение моральной дилеммы в пользу поддержки интересов сверстника, как значимого партнера в общении и кооперации и сотрудничестве.
Для выявления уровня развития моральных суждений, являющихся показателем развития морального мышления младших школьников нами было проанализировано, чем обосновывают испытуемые правомерность нарушения моральной нормы. Известно, что отказ от выполнения моральной нормы при решении «вербальной» дилеммы актуализирует более низкий уровень моральных суждений, что позволяет составить более точный прогноз о реальном поведении ребенка в аналогичной ситуации и дать оценку уровню развития морального сознания. 
На рис.8 представлено распределение обоснований отказа помочь товарищу (нарушение нормы помощи в просоциальной дилемме) тремя группами испытуемых – всей выборкой, группой испытуемых, выразивших готовность помочь и группой испытуемых, выразивших сомнение в оказании помощи.
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Рис.8. Распределение обоснований возможности нарушить норму помощи (отказ помочь товарищу) в соответствии с уровнями развития морального сознания.
	Анализ результатов позволяет сделать вывод о том, что независимо от морального выбора в дилемме оказания помощи испытуемые обнаруживают практически тождественное распределение по уровню развития морального сознания. Обнаружена явная поляризация испытуемых с преобладанием ответов стадии инструментальной морали (низкий преконвенциональный уровень) и стадии «закон и порядок» (высокий конвенциональный уровень).  Неожиданным для нас оказалось крайне низкое число обоснований по типу межличностной конформности (5-7% от общего числа ответов). Этот факт свидетельствует о том, что отношения дружбы и принятия сверстниками не связывается младшими школьниками с такими характеристиками межличностных отношений как взаимная помощь, поддержка. Более характерны для отношений со сверстниками прагматизм и ориентация на взаимовыгодный обмен благами разного рода, в том числе и помощью. Последнее обстоятельство придает особую актуальность задачам воспитания доброжелательной установки в отношении сверстников и готовности  к  сотрудничеству и взаимной помощи.
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Рис.9. Распределение обоснований возможности нарушить норму помощи (отказ сказать правду) в соответствии с уровнями развития морального сознания.

В дилемме нарушения правил асоциального типа выявлены определенные различия в предпочтении младшими школьниками обоснований разного уровня между группой испытуемых, выразивших готовность следовать норме правдивости и группой испытуемых, предпочитающих не сознаваться в проступке и нанесении ущерба. При решении  моральной дилеммы нарушения правил испытуемые, делающие выбор в пользу выполнения нормы, чаще обнаруживают уровень межличностной конформности и стремление к признанию и высокой оценке окружающими, чем дети, склонные к сокрытию своего проступка. Этот факт хорошо согласуется с результатами исследований С.Г.Якобсон, где было показано, что реальным основанием моральной саморегуляции ребенка уже в дошкольном возрасте становится оценка его поступка значимыми авторитетными людьми и стремление сохранить высокую самооценку, в значительной мере формирующуюся под влиянием оценок взрослых. Отметим, что и в целом по выборке преобладают обоснования, соответствующие  стадии межличностной конформности конвенционального уровня. Педагогический вывод заключается в том, что для воспитания ориентации на норму правдивости наиболее эффективным средством становится формирование у младшего школьника мотивации социального признания, в то время как наказания оказываются недостаточно действенными.
На гистограмме (рис.10) представлено соотношение уровней развития моральных суждений (морального мышления) младших школьников  при оценке правильности поведения героя рассказа, выполнившего задание. Решение моральной дилеммы в этом случае предполагало выбор героя между нормой справедливости и нормой помощи товарищу, не выполнившему своих обязательств.
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Рис. 10. Распределение обоснований возможности нарушить норму справедливости в соответствии с уровнями развития морального сознания.

Было проанализировано соотношение уровней развития морального мышления для трех групп испытуемых: для всей выборки, для группы  испытуемых, высказывших стремление следовать норме справедливости, и для группы испытуемых, которые в решении моральной дилеммы были склонны сделать выбор в пользу поддержки товарища, либо уйти от решения дилеммы (ответы «промолчал(а)», «не знаю»).
Можно видеть, что  треть (33%) обследованных младших школьников обнаружили высокий уровень развития морального мышления в достаточно сложной для своего возраста дилемме и при принятии решения ориентировались на норму справедливости. Однако в целом по выборке уровень развития моральных суждений достаточно низок – соответствует преконвенциональному уровню развития морального мышления. Это находит отражение в характере ориентации: 20% испытуемых при решении дилеммы ориентируются на власть и наказание, а 17% на инструментальную мораль. Выявлены значимые различия в уровне моральных суждений групп испытуемых, сделавших различный выбор в моральной дилемме. Так для группы испытуемых, сделавших выбор в пользу нормы справедливости,  характерен более высокий уровень моральных суждений с преобладанием обоснований конвенционального и постконвенционального уровня, а для группы испытуемых, отдающих предпочтение поддержке товарища характерен более низкий уровень. Основными ориентирами в решении моральной дилеммы для них стало стремление оградить сверстника от наказания (27%), ожидание «ответной услуги» в аналогичной ситуации распределения благ  (24%) и потребность «быть принятым» в группе сверстников (14%). Таким образом в ситуации выбора между сохранением хороших межличностных отношений со сверстником и реализацией нормы справедливости, младшие школьники, предпочитающие межличностные отношения, обнаруживают существенно более низкий уровень развития моральных суждений.
	На основании проведнного анализа можно сделать следующие выводы:
1. Большинство обследованных младших школьников обнаружили знание моральных норм помощи сверстнику, правдивости/ответственности за проступок и справедливости. Вместе с тем выявлена разная степень готовности младших школьников следовать норме на уровне вербального решения моральной дилеммы. В наименьшей степени готовность к выполнению моральной нормы была констатирована для нормы справедливости в моральной дилемме по типу конфликтующих ожиданий.
2. Выявлена достаточно широкая вариативность уровня развития моральных суждений от доконвенционального до постконвенционального уровня с некоторым преобладанием суждений конвенционального уровня, что в целом соответствует возрастной норме. Вместе с тем не может не вызывать тревоги широкая распространенность суждений инструментальной морали доконвенционального уровня, объективирующая прагматические установки и ориентацию на собственную выгоду и взаимовыгодный обмен в ситуации морального выбора.
3. Обнаружена гетерогенность (разный уровень) в освоении различных по содержанию моральных норм: для нормы справедливости распределения был выявлен наиболее низкий уровень, что нашло отражение в характере обоснований морального выбора.
4. Было получено подтверждение  признанному в психологии морального развития положению об обусловленности морального выбора уровнем развития морального сознания/мышления: более высокому уровню моральных суждений соответствует  стабильность и последовательность ориентации ребенка на моральную норму, адекватное решение в моральной дилемме и готовность следовать норме в поведении
5. Уровень развития моральных суждений у большинства младших школьников соответствует конвенциональному уровню стадии  межличностной конформности (3 стадия конвенционального уровня развития морального сознания по Л.Кольбергу). Однако значительная часть детей обнаружила преконвенциональный уровень моральных суждений, что ставит задачу формирования моральной компетентности  младших школьников, необходимой для осознанного разумного морального выбора в ситуации реальных жизненных дилемм нравственно-этического содержания.
6. Мотивацией выполнения моральных норм у младших школьников выступает – мотив заслужить социальное признание и быть принятыми сврестниками; стремление к положительной самооценке («быть хорошим»); стремление избежать наказаний и  принятие моральных норм как социально предписанных правил построения отношений и взаимодействия в обществе.

Приложение 1
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Приложение 2.

Структура характеристик отношения к школе учащихся 4-х классов

Структура 19 характеристик отношения к школе учащихся 4-х классов, полученная с помощью многомерного шкалирования, показана на следующем рисунке.
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Рис. П.2. Структура 19 характеристик отношения к школе учащихся 4-х классов

На рисунке хорошо видно, что характеристики отношения к школе как бы «собраны» по группам. В одну большую группу попали в основном параметры, характеризующие собственно отношение учащихся к школьному процессу: на каждом уроке из перечисленных в анкете, учитель задает вопрос, самостоятельное выполнение домашнего задания, прохождение нового материала, рассказы родителям о школе, думы об одноклассниках, ответ у доски, контрольная работа. Рядом с первой группой, чуть правее и ниже, расположены 3 параметра, характеризующие общее отношение к школе (утром), настроение на перемене и на физкультуре.
В левой верхней части рисунка расположены наиболее негативно окрашенные параметры настроения, когда не получается задание и когда учитель делает замечание. Внизу расположены последние 3 параметра, характеризующие отношение к «продленке», выполнение домашнего задания с помощью родителей и отмену занятий в школе.
	Отметим, что чем правее находится точка на рисунке, тем лучше в ней настроение и что в верхней части плоскости расположены параметры, характеризующие школьные моменты, а в нижней – внешкольные моменты.

Приложение 3
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Приложение 4.

Структура характеристик самооценки учащихся 4-х классов

Структура 12 характеристик самооценки учащихся 4-х классов, полученная с помощью многомерного шкалирования, показана на П4.
На рисунке хорошо видно, что характеристики самооценки как бы «Собраны» по группам. В одну группу попали «Ум», «Аккуратность», «Дисциплинированность», «Хороший ученик» (правая часть рисунка). В эту же группу попало такое качество как «Доброта».
В другую группу попали такие качества как «Счастливый» и «Веселый», а также «Активный». 
Отдельно стоят такие качества как «Здоровый», «Довольный собой», «Имеющий много друзей»
	Эти данные требуют дальнейшего анализа, однако уже сейчас можно сделать вывод о часто негативном влиянии оценивания учащихся учителями по качествам, которые активно используются в учебном процессе. 
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Рис. П4. Структура 12 характеристик самооценки учащихся 4-х классов.



Приложение 5.
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Приложение 6.

Структура мотивов обучения учащихся 4-х классов

Структура 6 мотивов обучения учащихся 4-х классов, полученная с помощью многомерного шкалирования, приведена на рис. П.6.
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На рисунке хорошо видно, что познавательные мотивы и мотивы достижения расположены отдельно (в нижней части рисунка). Внешние мотивы расположены в верхней части рисунка. На рисунке также хорошо видно, что мотив получения одобрения других людей наиболее тесно связан со всеми другими мотивами.




Приложение 7
[image: ]


[image: ]
[image: ]
Обобщённые данные о выраженности каждой характеристики
методики по измерению самооценки
Низкий уровень	8,7
6,6
7,1
4,4
9,9
7,2
6,3
10,7
4,4
10
9,8
6,3

Доволен собой	Много друзей	Умелый	Веселый	Хороший ученик	Активность	Счастье	Ум	Доброта	Дисциплинированность	Аккуратность	Здоровье	8.7000000000000022E-2	6.6000000000000003E-2	7.0999999999999994E-2	4.3999999999999997E-2	9.9000000000000046E-2	7.1999999999999995E-2	6.3E-2	0.10700000000000005	4.3999999999999997E-2	0.1	9.8000000000000087E-2	6.3E-2	Средний уровень	49,4
29,5
62,6
42,1
66,2
50,9
43,7
71,1
54,7
61,6
67
67,3

Доволен собой	Много друзей	Умелый	Веселый	Хороший ученик	Активность	Счастье	Ум	Доброта	Дисциплинированность	Аккуратность	Здоровье	0.49400000000000027	0.29500000000000021	0.62600000000000044	0.42100000000000026	0.66200000000000059	0.50900000000000001	0.43700000000000022	0.71100000000000041	0.54700000000000004	0.61600000000000044	0.67000000000000071	0.67300000000000071	Высокий уровень	41,9
63,9
30,3
53,5
23,9
42
50
18,1
40,9
28,4
23,2
26,4

Доволен собой	Много друзей	Умелый	Веселый	Хороший ученик	Активность	Счастье	Ум	Доброта	Дисциплинированность	Аккуратность	Здоровье	0.41900000000000021	0.63900000000000046	0.30300000000000027	0.53500000000000003	0.2390000000000001	0.42000000000000021	0.5	0.18100000000000011	0.4090000000000002	0.2840000000000002	0.23200000000000001	0.26400000000000001	



Структура мотивации младших школьников 
 (выраженность мотивов 4 класс) 
Полное отсутствие	7,6
5,8
42,2
13,5
0,9
5,9

Избегания неприятностей	Получение одобрения 	Получение вознаграждения	Мотив достижения	Значимость результата	Познавательные мотивы	7.5999999999999998E-2	5.8000000000000003E-2	0.42200000000000026	0.13500000000000001	9.0000000000000028E-3	5.9000000000000025E-2	Низкий уровень	22,5
17,5
20
26,5
4,3
13,4

Избегания неприятностей	Получение одобрения 	Получение вознаграждения	Мотив достижения	Значимость результата	Познавательные мотивы	0.22500000000000001	0.17500000000000004	0.2	0.26500000000000001	4.3000000000000003E-2	0.13400000000000001	Средний уровень	55,3
31,3
17,7
41
17,1
26,4

Избегания неприятностей	Получение одобрения 	Получение вознаграждения	Мотив достижения	Значимость результата	Познавательные мотивы	0.55300000000000005	0.31300000000000022	0.1770000000000001	0.4100000000000002	0.17100000000000001	0.26400000000000001	Высокий уровень	14,7
45,5
20,1
19,0
77,7
54,3

Избегания неприятностей	Получение одобрения 	Получение вознаграждения	Мотив достижения	Значимость результата	Познавательные мотивы	0.1470000000000001	0.45500000000000002	0.20100000000000001	0.19	0.77700000000000058	0.54300000000000004	
плохое отношение	26,1
8,2
6,4
3,9
2,8
10
44,2
63,4
17,8
3,6
5,2
8,1
2
3,6
5,8
6,3
8,3
3
3,3

Если ты делаешь домашнее задание на «продлёнке»	Если ты делаешь домашнее задание дома с помощью близких	Если ты делаешь домашнее задание дома самостоятельно	Когда ты думаешь о своих одноклассниках	Когда ты рассказываешь родителям или своим близким о школе	Если в школе отменяют уроки и можно остаться дома	Если у тебя не получается задание	Если учитель делает тебе замечание	Когда у вас контрольная	Если на уроке вы проходите новый материал	Если учитель задаёт тебе вопрос	Если учитель вызывает тебя к доске	На перемене	На уроках физкультуры	На уроках окружающего мира	На уроках математики	На уроках русского языка	На уроках чтения	Утром, когда ты уже находишься в школе, а уроки ещё не начались	0.26100000000000001	8.2000000000000003E-2	6.4000000000000057E-2	3.9000000000000028E-2	2.8000000000000011E-2	0.1	0.44200000000000012	0.63400000000000045	0.1780000000000001	3.6000000000000025E-2	5.2000000000000032E-2	8.1000000000000044E-2	2.0000000000000014E-2	3.6000000000000025E-2	5.8000000000000031E-2	6.3000000000000014E-2	8.3000000000000074E-2	3.0000000000000016E-2	3.3000000000000002E-2	среднее отношение	30,3
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